Vintertraening FC Hvidovre 1. Hold

Dag Dato Kl. Til Kl. HVAD Underlag Hold |Aktivitet
UGE 6
Mandag  06-02-2012 18.00 - 20.30 Opstarts mgde + Traening Grus Alle Leb/gym
nsdag 08-02-2012 19.00 - 20.30 Let treening Grus 1 Holdet [JLgb/gym
Lordag 11-02-2012 08.30 - 09.30 Traening Kunst Alle Im.traening
JUGE 7

13-02-2012 19.00 Grus Alle

Leb/gym

Treening

20-02-2012 19.00 Lob/gym

Treening

25-02-2012 08.30 Alm.traening

Traening + opstarts mgde 1 holdet.

27-02-2012 19.00 - 20.30 Traening Grus Alle Leb/gym
29-02-2012 19.00 Treening Lgb/gym

05-03-2012 19.00 Lob/gym

Traening

12-03-2012 19.00 - 20.30 Traening Grus Alle Lgb/gym
14-03-2012 19.00 Traening Lgb/gym

19-03-2012 19.00 Leb/gym

Traening




Mandag  26-03-2012 19.00 - 20.30 Traening Grus/Graes Alle
nsdag 28-03-2012 19.00 - 20.30 Traening Grus/Graes Alle

HUSK L@BESKO HVER GANG, OGSA TIL KAMP!



	1 holdet

